habitos que ayudan a
tener un mejor control <%
de la Enuresis?

Orinar dos veces antes
de acostarse (aproximadamente
con media hora de diferencia)
para vaciar completamente
la vejiga y dejar espacio
para la nueva orina, que se
produce durante la noche.

Beber la mayor parte
de los liquidos durante
la mafiana y temprano
por la tarde.

Orinar regularmente
durante el diq,
cada 2 a 3 horas,
y justo antes de acostarse,
es decir, un total de
4 a 7 veces al dia.

Darse un tiempo mas largo
en el baio para relajar y vaciar
la vejiga por completo.

Evitar las bebidas con cafeina o burbujas,
jugos citricos y bebidas deportivas,
ya que pueden irritar la vejiga.

La continuidad y el trabajo en conjunto del médico,
los padres y el nifio, ayudara a alcanzar los objetivos
del tratamiento.

Para llevar
un adecuado
seguimiento

Mes Ao .-
. ~ . . ) y evolucion de
domingo | lunes | martes |miércoles| jueves | viernes | sabadc
\ \} \ \! \! \} \
@0 @080 &0 @) @, )| & las noches secas,
W R | | W R R es de utilidad llevar
@0\, @0 @) | @) | @& un calendario
| | R | | R | ¥\ en donde marques
@2@:\,/{/ Q\‘\:u/{/ @2¢\.‘\,,{/ @gm,,,{/ @2\«\:17,{/ @2\“;”/{/ @2@:\,/{/ Iqs noches Secas
W W e e | e e y homedas.
@2“\”’/? @g\\\:l/,{/ @/fg\-\:l/,{/ @,2«”/,{/ @/Q\\Hh,{/ @%&\:l/,{/ @;gw’/é
Q‘M“é @2\‘\:1,% @%\wu,/? @2\«\:1,,{/ @2\«\:1,,,{/ Q _ VQ ~
YOI Y eI e objetivo, tanto
iy Zily 2l 2y 2y 2l i 4
|| k| | | | @ del niflo como de
Mty U TN N U KU Mty

los padres en conjunto
con su médico,

es llegar a un 90%

de noches secas.

El apoyo y comprension por parte de los padres hacia el nifio
con Enuresis ayuda a tener una sensacion de control sobre el
padecimiento. Los padres pueden recompensar al nifio cuando:

Ayude a cambiar
y limpiar la ropa
de cama mojada.

Se acuerde de ir
el baiio antes de
acostarse.

Complete el mes
de su calendario
miccional
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No moje la cama
por la noche.
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El trabajo en equipo del médic ©, A
¢] hiho IOS Padreg son piezas

clave en el tratamiento de la enuresis.
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Referencia: Niddk.nih.org [Internet] National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases; [actualizado en septiembre 2017; citado en febrero 2020] Disponible en: https://www.niddk.nih.gov/heal-
th-information/informacion-de-la-salud/enfermedades-urologicas/problemas-control-vejiga-enuresis-ninos/tratamiento




