Bebidas y alimentos que pueden ayudar
a tener un mejor control de la Enuresis

Los alimentos que pueden ayudar al nifio a tener un mejor control
de la Enuresis durante su tratamiento son los siguientes:
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Alimentos Bebidas

» Quesos » Jugos citricos
» Cremas » Refrescos

» Sopas 4 Cdfé, té y

» Nieves bebidas con

» Gelatinas cafeina
» Leche

» Bebidas
deportivas

Se recomienda no ingerir liquidos al
menos una hora antes de irse a dormir.?

Es importante que el nifio esté
consumiendo los liquidos permitidos
como agua, té sin cafeina y

aqguas frescas con poco

azicar en suficiente

cantidad durante el dia.?

Una de las claves para
lograr un tratamiento
exitoso de la Enuresis, es seguir
todas las recomendaciones del doctor y
constantemente verificar los habitos
del nifo o la nifia.'z
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