@ 6ariomicci@ @

Entre mis papas y yo debemos llenar este diario que nos permitira saber cuanta
pipi hago y cuantos liquidos tomo durante el dia. Se debe llenar durante 3 dias.
Ejemplo:

i . . . . Vaciacllo intemIJpﬁiones o Fuga de orina
ngesta de liquido Urgencia  Puié  Incompleto en elchorro Flujo débil Totalmente Actividad en el

Cantidad

Hora enml Qué |Cantidad Si [No Si | No Si | No Si No Si | No Gotas|Chorrol homedo momento de la fuga
Ejemplo] 340 Agua| 1taza X X X X X X Caminando

5

o . ) i chimlio interrtlJp;‘:iones } ) Fuga de orina
ingesta de liquido Urgencia  Pujo ncompleto en el chorro  Flujo débil Totalmente Actividad en el

No Si Si No Gotas |Chorro, himedo  momento de la fuga

Dia ‘I Cantidad ml

Cantidad
Hora enml Qué | Cantidad

4:00 - 7:00 | aué qué cantidad
7:00 - 9:00 qué cantidad
9:00 - 11:00 | cantidad qué cantidad
11:00 - 12:00 | Actividad qué cantidad
12:00 - 13:00 | Cantidadml qué cantidad
13:00 - 14:00 | Cantidad mi qué LOuI Ik
14:00 - 15:00 | Cantidadmi cantidad
15:00 - 16:00 | cantidad mi cantidad
16:00 - 17:00 | Cantidad mi cantidad
17:00 - 18:00 | cantidad mi ¢ cantidad
18:00 - 19:00 | cantidad mi é cantidad
19:00 - 20:00 | cantidad mi cantidad
20:00 - 21:00 | cantidad mi cantidad
21:00 - 22:00 | cantidad mi cantidad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

Actividad

O000000000000O0 *
0000000000000 O0 z
O0000000000000 =
O000000000000O0
O000000000000O0
OOOOOOOOOOOOOOg
O000000000000O0
00000000000 000
o
O000000000000O0 2
0000000000000 O0
000000000000O0O0
O000000000000O0
O00000000000O0O0

Actividad



Zai Tejeda



. || [ |
Dia 2 Escribe la fecha

Vaciado  interrupciones Fuga de orina
C{ Cantidad ingesta de liquido Urgencia  Pujd  incompleto en el chorro Flujo débil Totalmente Actividad en el
Hora enml Qué | Cantidad ST | No Si | No Si | No Si No Si | No Gotas|Chorro| himedo momento de la fuga

4:00 - 7:00 | Cantidadml  qué cantidad OO0 0|0 O 0 O|0 0|0 (@) (@) (@) Actividad

7:00 - 9:00 | cantidad ml qué cantidad o O O O O o O (@) O o O O O Actividad

9:00 - 11:00 | Cantidadml  qué cantidad OoO|0O OO0 OlO Ol 0 00 [®) ) [®) e

11:00 - 12:00 | Cantdadml  qué cantidad OO0 O |O Oo|lO0 (@) (o) @) [®) [e) e} [e) Actividad
12:00 - 13:00 | Cantidadml  qué cantidad OO OO0 Ol0o OolO olo (@) (®) [®) T
13:00 - 14:00 | Cantidadml  qué cantidad OoO|0O OO0 0|0 e]le) olo o) [®) [®) Actividad

14:00 - 15:00 | Cantidadml  qué cantidad oO|0O 0|0 O 0 Ol 0 olo @) (@) (@) T

15:00 - 16:00 | Cantidad mi qué cantidad O O O O O O O O O O O O o Actividad

16:00 - 17:00 | Cantidadmi  qué cantidad OO0 00 oO|lO (@]le) (o] [e) (®) () ®) PR

17:00 - 18:00 | Cantidadmi  qué cantidad OO 0|0 O|0 O|0 0|0 (@] (@) (@) Actividad

18:00 - 19:00 | cCantidadmi  que cantidad O |0 O 0 (@]le) 0 0 (e)[e® (@) @) (@) PR
19:00 - 20:00 | Cantidadmi  qué cantidad Ol0O OO0 0Ol0 (e][e) olo ) e} [e) Actividad
20:00 - 21:00 | Cantidadml  qué cantidad OoOl0O OO0 (@] (@) (@][@) 0Ol0 (®) @) (@) AT
21:00 - 22:00 | Cantidadml  qus cantidad OO OlO0 (e][e) (e][e) olo () e [e) Actividad

N S S e W = o R -
Dia 3 Escribe la fecha ‘ ))

. _ Vaciado interrupciones Fuga de orina
& Cantidad ingesta de liquido Urgencia  Pujo  Incompleto en el chorro Flujo débil Totalmente Actividad en el
Hora en ml Qué | Cantidad Si | No Si | No Si | No Si No Si | No Gotas|Chorro| himedo momento de la fuga

4:00 - 7:00 | Cantidadml  qu¢ cantidad ®© 0 0|0 (@)@ (@)®) (@] e (@) (@) (@) Actividad

7:00 - 9:00 | Cantidadmi  que cantidad o|0 0|0 O| O (@]e) oo O O (@) Actividad

9:00-1100 | caniseim e | amicd  O|O O|lO OlO o©OlO0 0Ol Ol 0| O  aiw

11:00 - 12:00 | Cantidadm  qus cantidad O|l0O 0|0 (@]Ke) (@) [e) ol O (@) (@) Actividad
12:00 - 13:00 | Cantidadml  que cantidad Ol0O 00 O 0 OO0 ol O (@) (@) Actividad
13:00 - 14:00 | Cantidadml  que cantidad oO|0O 0O!|0 @]K®) OO0 Ol O (@) (@) (@) Actividad

14:00 - 15:00 | Cantidadmi e cantidad OO0 0Ol0 (@] N®) (@] Ke) o0 O (@) @) Actividad

15:00 - 16:00 | Centidadml  qué cantidad oO/0O 0|0 (0] e} (@3 [e) o0 O (@) (@) Actividad

16:00 - 17:00 | Cantidadml  que cantidad OO0 0|0 Ol O (e)[e) o0 O (@) (@) Actividad

17:00 - 18:00 | Cantidadmi  que cantidad OO0 0|0 00 0|0 o0 O (@) (@) Actividad

18:00 - 19:00 | Cantidadmi  que cantidad OO0 0|0 O|O (@) [®) O|0 (@) (@) (@) Actividad
19:00 - 20:00 | Cantidadmi  qué cantidad OO0 0|0 (o] Ko} (@][e) (e]le) (@) (@) (@) Actividad
20:00 - 21:00 | Cantidadml  que cantidad OO0 0|0 (@] [e) (@) [@) (@] (@) (@) ®) (@) Actividad
2100-2200 | caseuis w0 | wnes  O|O OlO ©0l0 ©Ol0 ©0lo 0|0 | O
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