f) Paletas de platano

Ingredientes:

{3 Platanos

& Chocolate amargo
43 Cacao nibs

& Nuez picada

43 Almendras fileteadas

& Coco rayado

y  (C#

“(
Procedimiento: OSS ~—

e Cortar un platano a la mitad y poner un pdlito de madera como si fuera una paleta helada.
* Poner en una charola con papel encerado y meter al congelador un par de horas.
e Derretir el chocolate y sumergir las paletas de platano a la mitad, agregar toppings al gusto.
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