
¿Cómo llevar el calendario miccional?

Debe llenarse todos los días 
marcando la nube cuando hayas 
tenido una noche mojada y el sol, 
cuando hayas tenido una noche seca.

Noche
mojada

Noche
seca

Noche
seca

Lunes

CALENDARIO MICCIONAL

Mes
Domingo Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado

Año

No. de Aviso: 213300202C9764


